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MEMO REO TAHITI

MOTS ET EXPRESSIONS

Parlez-vous tahitien ? : Parau tahiti‘oe ?

Oui:'e

Non : ‘aita
Peut-étre : ‘e paha
Ok - naria

Pas de probléme : ‘aita e pe'ape’a

Bonjour :'ia ora na
Salut:‘ia ora

Au revoir : nana

/ parahi (dit a celui qui reste)
Merci : mauruuru

Non merci : aita mauruuru

Comment vas-tu ?: E aha t6‘oe huru ?

Bien : maita'i
Ca va bien : mea maita'i
Super!: ‘aita atu ai!

Je me sens mal : mea huru au ‘ore

Bienvenue : maeva / manava
Entrez - tomo mai

Venez - haere mai

Santé!- manuia!
Nourriture - ma'a
Mangez:'amu

Non appetit : tama’a maita’
C’est bon - mea

Je t’aime :'ua here au ia‘oe

TEMPS

Petit matin : ‘d'ahiata
Matin : po'ipo’i

Fin de matinée : avatea

Début d’apres-midi : tahara’a mahana

Soir/soirée : pd

Nuit: maorora'a po

Jour : ao

Aujourd’hui : i teie mahana
Demain : ananahi

Aprés demain : ananahi atu
Hier : inanahi

Quel jour sommes nous ?:
E aha teie mahana ?

Nous sommes mardi : E mahana piti
Quelle heure est-il ? : Hora aha teie nei?
Il est 6 heures : Hora ono teie nei

PERSONNES

Homme / mari : tane
Femme : vahine
Enfant : tamari'i

Fille : tamahine

Fils : tamaiti

Gargon : tamaroa
Sceur : tuahine

Frére (camarade) : taea'e
Mere : metua vahine
Pére : metua tane
Cousin : feti'i

Parents : metua
Grands-parents : tupuna

Amour/ma chérie :ta‘uipo/ta'u here

Ami(e) : hoa
Jeune/ado : taure’are’a
Dame : mama
Monsieur : papa

Personne dgée : ta'ata pa'ari / matahiapo

Vieux, vieille : ri’au
Policier : mato'i
Gendarme : mato'i farani
Médecin : taote

Blanc : popa‘a

Chinois : tinitd

Américain : marite
Polynésien : ma'ohi / maohi
Tahitien : ta'ata tahiti
Marquisien :’enata

COULEURS

Blanc :'uo’'uo / teatea
Bleu : ninamu / moana
Jaune: re'are’a

Noir : ‘ere’ere

Orange : ‘anani

Rouge :‘ute’ute

Vert : matie

Violet : vare'au

OBJETS

Pirogue : va'a
Perle : poe

Avion : manureva

Bateau : paht

Voiture : pere'o'o

Vélo : pere’o’'o ta'ata’ahi
Planche de surf :'iri fa'ahe’e
Médicament : ra’au

Argent : moni

Vétement :'ahu

Bouteille d’eau : mohina pape

Four tahitien : ahima'a
Stylo : tuira

Trousse : pute iti
Reégle : faito

NATURE

Pays /terre /ile : fenua
Vent : mata'i

Eau : pape, vai

Eau potable : pape ma'aro
Océan : moana

Mer : miti, tai

Lagon : tairoto

Récif : a'au

Plage : tahatai / tatahi
Sable : one

Soleil : mahana / ra
Lune:‘avae

Etoile : féti'a

Pluie : Ua

Ciel : reva / ra'i

CHIFFRES ET NOMBRES
Un:hoe

Deux : piti

Trois : toru

Quatre : maha

Cing : pae

Six :ono

Sept: hitu

Huit:va'u

Neuf:iva

Dix :'ahuru

Cent : rau, hanere
Mille : mano, tauatini
Million : mirioni
Milliard : miria



LES PREMIERS MOTS
Allo! Bonjour!

Au revoir! A bientét!
Comment allez-vous?

Je vais bien

QOui, non

Merci, merci beaucoup

S'il vous plait

Pardon, excusez-moi

Monsieur, madame

LES INDISPENSABLES
Quelle heure est-il ?

Je ne parle pas anglais
Parlez-vous francais?
Comment dit-on...

Je ne comprends pas

Ou sont les toilettes?
Combien ¢a colite?

Qu'est-ce que c'est?

Aidez-moil

DEPLACEMENTS
Ou se trouve |'aéroport?
Ou se trouve I'hotel?

Voiture, Train, Taxi, Métro

Gauche, droite

Est-ce loin d'ici?

AU RESTAURANT
Je voudrais...

Bon appétit!

Fruits et légumes

Entrée, plat, dessert

Eau, jus de fruits

DICTIONNAIRE DES LANGUES

Hil Hello!

Goodbye! See you soon!
How are you?

I'm good, i'm fine

Yes, no

Thank you, Thank you very much

Please
Sorry

Mister, madam

What time is it ?

I do not speak English
Do you speak French?
How do you say...

I do not understand
Where is the bathroom ?
How much is it?

What is this?

Help me!

Where is the airport?
Where is the hotel?

Car, Train, Taxi, Subway, Metro

Left, right

Is it far from here?

I would like...
Cheers!

Fruits and vegetables

Starter, main course, dessert

Water, juice

iHola! jBuenos dias!
iAdios! jHasta pronto!
iComo esta?

Estoy bien

Si, no

Gracias, muchas gracias
Por favor

Lo siento

Senor, sefora

;Quéhoraes?

No hablo inglés

;Habla frances?

Como se dice...

No entiendo

;Donde estan los servicios?
Cuanto cuesta?

iQue es eso?

iAyudame!

:Donde esta el aeropuerto?
:Donde esta el hotel?

Coche, Tren, Taxi, Metro

Izquierda, derecha

iEsta lejo de aqui?

Quisiera...
iBuen provecho!

Frutas y verduras

Entrada, plato, postre

Agua, jugo

FRANCAIS-ANGLAIS-ESPAGNOL-CHINOIS

#REF Ni hao !

B! Zaijian!

YRIF15 Ni hdo ma ?

RMREF WO hén hado

2. Shi, & Hao

B, Xiexie, Féichang ganxié ni
& Qing

T, Kuanshu

K A Farén, 4t Shénshi

JLR T Ji dianle?

BT LWHIE WO bu hui shud yingyu
YREUEETEI NT hui shud fayl ma?
ELRHH Z&nme yong zhdngwén shud
KA WS bu mingbai

MPFREME Césud zai nali?

CEES D Ta xiyao dudshao qian?
XRf4 Zheé shi shénme?

BHRE Ji jio wo

HIHEWBE Jichang zai nali?
SEREEWE Jindian zai nali?
5% Qiché, XZE Hudché,
H#B% Chizd ché, 4% Ditié
£ Zud, & You

BiXJLIZEWG Li zhe’er yuan ma?

A8 Wo xiang

B 0 FWeikou hao !

K& Shuigud, H3E Shicai

FE—RHEK. Diyicilikai,

BERMF Zht shu de cai, # R Tiandian
7K Shui, & Gudzhi



MEMO ANTI-SECHE s

Cotés adjacents

THEOREME DE PYTHACORE al'angle droit

Le plus grand c6té d'un triangle rectangle s'appelle A C
I'hypoténuse. Dans un triangle rectangle, le carré de la )

longueur de I'hypoténuse est égal a la somme des carrés HYPOTHENUSE

des longueurs des deux autres cotés. AR2 + AC =B

THEOREME DE THALES

Les longueurs des c6tés du triangle ABC

Dans un triangle ABC, a sont proportionnelles aux longueurs
si M est un point du c6té [AB], N un point du coté [AC] des cotés associés du triangle AMN.
et si (MN) est parallele a (BC), alors :
AM AN _MN "
AB ~ AC ~ BC N
B
C

LE NOMBRE PI (1)

Le nombre m est le rapport de l'aire d'un disque au carré de son rayon.
C'est un nombre irrationnel dont sa valeur est indéfinie approchant de 3,141 592 653 589 793.

UNITE DE MESURES ET EQUIVALENCES

1 10 100 1000 10 000 100 000 1000 000
0,1 1 10 100 1000 10 000 100 000
0,01 0,1 1 10 100 1000 10 000
0,001 0,01 0,1 1 10 100 1000
0,000 1 0,001 0,01 0,1 1 10 100
0,000 01 0,000 1 0,001 0,01 0,1 1 10
0,000001 0,000 01 0,000 1 0,001 0,01 0,1 1
0,001 0,01 0,1 1 10 100 1000
1 pouce = 2.54 centimétres Unité de longueur utilisée au Moyen Age
1 pied = 30.48 centimétres Unité de longueur utilisée dans les pays anglophones
1verge = 0,91 metres Unité de longueur utilisée au Royaume-Unis, Etats-Unis et Canada
1 mile terrestre = 1,61 kilométres Unité de | utilisée au Roy Unis, Etats-Unis, Canada et dans les pays anglophones
1 mile marin = 1,85 kilometres Unité de longueur utilisée dans la navigation maritime et aérienne
1 gallon US = 3.79 litres Unité de volume anglo-saxonne utilisée aux Etats-Unis
1 baril de pétrole = 158,99 litres Unité de volume utilisée dans les transactions pétroliéres

1once= 28,35 grammes Unité de masse



ANCHOR
AU 7020**



TABLES DE MULTIPLICATION






FETES A SOUHAITER
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Clarisse
Hippolyte
Evrard
Marie
Armel
Hyacinthe
Hélene
Jean Eudes
Bernard
Christophe
Fabrice
Rose de Lima
Barthélémy
Louis

Natacha
Monique
Augustin
Sabine
Fiacre
Avristide

Gilles

Ingrid
Grégoire
Rosalie
Raiissa
Bertrand
Reine
Nativité
Alain
Inés
Adelphe
Apollinaire

Ella
Présentation

Blaise
Véronique
Agathe
Gaston
Eugeénie
Jacqueline
Apolline

Arnaud

Ntr. D. de Lourdes
Félix

Béatrice

Valentin

Claude

Julienne

Alexis
Bernadette
Gabin
Aimée
Damien
Isabelle
Lazare

Modeste
Roméo
Nestor
Honorine
Romain

Aubin
Charles

Guénolé
Casimir
Olive
Colette

13
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20
21
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28
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Aimé
Cyprien
Roland

Edith
Renaud
Nadége
Emilie
Davy
Matthieu
Maurice

Constant

Thecle

Hermann

Céme et Damien
Vincent de Paul
Venceslas
Michel

Jérome

Thérése

Léger

Gérard

Frangois d’Assise
Fleur

Bruno

Serge
Pélagie
Denis
Ghislain
Firmin
Wilfried
Géraud

Juste

Thérése d'’Avila
Edwige
Baudoin

Luc

Félicité
Jean
Frangoise
Vivien
Rosine
Justine
Rodrigue
Mathilde
Louise
Bénédicte
Patrice
Cyrille
Joseph
Printemps
Clémence
Léa
Victorien
Catherine
Annonciation
Larissa
Habib
Gontran
Gwladys
Amédée

Benjamin

Hugues
Sandrine
Richard
Isidore
Iréne
Marcellin

Jean-Baptiste
Julie

Gautier
Fulbert
Stanislas
Jules

19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
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René
Adeline
Céline
Elodie
Jean de Capistran
Florentin
Crépin
Dimitri
Emeline
Jude
Narcisse
Bienvenue
Quentin

Cassandre
Défunts
Hubert

Charles
Sylvie
Bertille
Carine
Geoffroy
Théodore
Léon

Martin
Christian
Brice
Sidoine
Albert
Marguerite
Elisabeth

Aude
Tanguy
Edmond
Dimitri
Cécile
Clément

Ida

Maxime
Paterne
Benoit-Joseph
Anicet

Parfait

Emma

Odette

Anselme
Alexandre
Georges
Fidele
Marc
Alida

Zita

Valérie
Catherine
Robert

Féte du travail
Boris
Philippe
Sylvain
Judith
Prudence
Gisele
Désiré
Pacome
Solange
Estelle

Achille
Rolande
Matthias
Denise
Honoré
Pascal
Eric

Yves

24

25
26
27
28
29
30

20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
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Flora

Catherine
Delphine
Sévrin
Jacques
Saturnin
André

Florence
Viviane
Francois Xavier
Barbara
Gérald

Nicolas
Ambroise
Thibaud

Léocadie
Romaric
Daniel
Chantal
Lucie
Odile
Ninon

Alice

Gaél

Gatien

Urbain
Théophile

Pierre

Francoise Xaviére

Armand
Adéle
Noél
Etienne
Jean
Innocent
David

Bernardin
Constantin
Emile
Didier
Donatien
Sophie

Bérenger
Augustin
Germain
Aymar
Ferdinand
Visitation

Justin

Blandine
Kévin
Clotilde
Igor
Norbert
Gilbert
Médard

Diane
Landry
Barnabé
Guy
Antoine
Elisée
Germaine
Jean Frangois Régis
Hervé
Léonce
Romuald
Silvére
Eté

Alban

Audrey
Jean-Baptiste
Prosper

30
31

PN LA wN =

1
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

23

- own<.- <-zZzT- Ou<-ZTZTr OU<-ZZT- DUS-ZTZT- Oun<-z zr-

2z~ Ow<-z2zEC- Ow<-ZTEr OU<-ZTE- Owu<-z2Z

Roger
Sylvestre

Jourdel'an
Basile
Geneviéve
Odilon
Edouard

Mélaine
Raymond
Lucien
Alix
Guillaume
Pauline
Tatiana

Yvette
Nina
Rémi
Marcel
Roseline
Prisca
Marius

Sébastien

Agneés

Vincent

Banard

Francois de Sales
Conversion de Paul
Paule

Angéle

Thomas d’Aquin
Gildas

Martine
Marcelle

Anthelme
Fernand
Irénée
Paul

Martial

Thierry
Martinien
Thomas
Florent
Antoine
Mariette

Raoul
Thibault
Amandine
Ulrich
Benoit
Olivier
Henri et Joél

Camille

Donald

Ntr. Dame du Mt Carmel
Charlotte

Frédéric

Arséne

Marina

Victor

Marie Madeleine
Brigitte
Christine
Jacques
Anne,Joachim
Nathalie

Samson
Marthe
Juliette
Ignace de L.






LES 10 TRUCS ET ASTUCES
POUR DE BONNES REVISIONS

1 Lire, relire et réviser
réguliérement les cours
pour mieux imprégner la
mémoire.

2 Répéter plusieurs fois les
mémes exercices pour
mieux mémoriser les
procédures de résolution
de probleme.

3 Cultiver ses stratégies
mentales de mémorisation :
visuelle, auditive
(enregistrer sa voix),
kinesthésique
(marcher en révisant).

4 Fixer des temps de travail
concentré et les respecter.

Alterner séquences de
travail et de récupération.

U

APPLIQUER LA METHODE NATURELLE

La méthode naturelle consiste pour l'essentiel a réviser suffisamment
longtemps a l'avance son examen ou son concours. Constance des efforts et du
travail de mémorisation entraine le cerveau a retrouver les circuits empruntés
par les informations ainsi que leurs lieux de stockage. Cette hygiéne toute «
sportive » du cerveau doit étre associée a une bonne hygiene de vie veillant a
entrecouper les séquences d'efforts et de concentration avec des séquences de
repos (détente, sport, oxygénation et sommeil) qui permettent de recharger les
batteries de la mémoire.






AOUT 2024

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Aolt
Atete
August

Aot
Atete
August

MEMO

MEMO



ATETE 2024

MEMoO Aot Mercredi
Atete  Mahana toru
August Wednesday

MATIERES
MEMoO Ao(it Jeudi
Atete Mahana maha
August Thursday

MATIERES



AOUT 2024

Vendredi Aot MEMO
Mahana pae  Atete
Friday August

MATIERES
Samedi Ao(t MEMO
Mahana ma'a Atete
Saturday August

MATIERES



ATETE 2024

MEMO Aot Lundi
Atete Monire
August Monday

MATIERES
MEMoO Aot Mardi
Atete  Mahana piti
August Tuesday

MATIERES



AOUT 2024

Mercredi Aot
Mahana toru  Atete
Wednesday August

MATIERES
Jeudi Aot
Mahana maha Atete
Thursday August

MATIERES

MEMO

MEMO



ATETE 2024

MEMO Aot Vendredi
Atete  Mahana pae
August Friday

MATIERES
MEMO Aout Samedi
Atete Mahana maa
August Saturday

MATIERES



AOUT 2024

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Aolt
Atete
August

Aot
Atete
August

MEMO

MEMO



ATETE 2024

MEMoO Aot Mercredi
Atete  Mahana toru
August Wednesday

MATIERES
MEMoO Ao(it Jeudi
Atete Mahana maha
August Thursday

MATIERES



AOUT 2024

Vendredi Aot MEMO
Mahana pae  Atete
Friday August

MATIERES
Samedi Ao(t MEMO
Mahana ma'a Atete
Saturday August

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TETEPA

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

2024



SEPTEMBRE 2024

Mercredi Septembre  MEMO
4 Mahana toru  Tetepa
Wednesday September

MATIERES

Jeudi Septembre  MEMO
5 Mahana maha Tetepa

Thursday September

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TETEPA

Septembre Vendredi
Tetepa  Mahana pae
September Friday
Septembre Samedi
Tetepa Mahana ma‘a
September Saturday

2024



SEPTEMBRE
Lundi
9 tonee

MATIERES

1 0 m:ﬂna piti

Tuesday

MATIERES

2024

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TETEPA 2024

Septembre Mercredi
Tetepa  Mahana toru
September  Wednesday

Septembre Jeudi
Tetepa Mahana maha
September Thursday

11

12



SEPTEMBRE 2024

Vendredi Septembre
1 3 Mahana pae  Tetepa

Friday September
MATIERES

Samedi Septembre
14 Mahanamaa Tetepa

Saturday September

MATIERES

MEMO

MEMO



TETEPA 2024

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Mercredi
Mahana toru
Wednesday

Jeudi

Mahana maha

Thursday

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi

Mahana ma‘a

Saturday

VACANCES

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

16
17
18
19
20
21



SEPTEMBRE
23 o
Monday

MATIERES

24 m:;\(iina piti

Tuesday

MATIERES

2024

Septembre
Tetepa
September

Septembre
Tetepa
September

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TETEPA

Septembre Mercredi
Tetepa  Mahana toru
September  Wednesday

Septembre Jeudi
Tetepa Mahana maha
September Thursday

2024
25

26



SEPTEMBRE 2024

Vendredi Septembre  MEMO
27 Mahana pae  Tetepa

Friday September
MATIERES

Samedi Septembre  MEMO
28 Mahanamaa Tetepa

Saturday September

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TETEPA

Septembre
Tetepa
September

Octobre
Atopa
October

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

2024
30



OCTOBRE 2024

Mercredi Octobre MEMO
2 Mahana toru  Atopa
Wednesday October

MATIERES

Jeudi Octobre MEMO
3 Mahana maha Atopa

Thursday October

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ATOPA 2024

Octobre Vendredi

Atopa  Mahana pae 4
October Friday
Octobre Samedi

Atopa Mahanamaa 5
October Saturday



OCTOBRE 2024

7

MATIERES

8

MATIERES

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Octobre
Atopa
October

Octobre
Atopa
October

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ATOPA 2024

Octobre Mercredi
Atopa Mahanatoru 9
October Wednesday

Octobre Jeudi
Atopa Mahana maha 1 0

October Thursday



OCTOBRE 2024

Vendredi Octobre
1 1 Mahana pae  Atopa

Friday October
MATIERES

Samedi Octobre
12 Mahana ma’a Atopa

Saturday October

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ATOPA 2024

Octobre Lundi
Atopa Monire 1 4
October Monday

Octobre Mardi
Atopa Mahana piti 1 5

October Tuesday



OCTOBRE 2024
Mercredi Octobre

16 Mahana toru  Atopa
Wednesday October

MATIERES

Jeudi Octobre
17 Mahana maha Atopa

Thursday October

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ATOPA 2024

Octobre Vendredi
Atopa  Mahana pae 1 8

October Friday

Octobre Samedi
Atopa Mahanamaa 1 9

October Saturday



OCTOBRE 2024

27 wionie

Monday

MATIERES

2 2 m:;\(iina piti

Tuesday

MATIERES

Octobre
Atopa
October

Octobre
Atopa
October

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ATOPA 2024

Octobre Mercredi 2
Atopa Mahanatoru 3

October Wednesday

Octobre Jeudi
Atopa Mahana maha 24

October Thursday



OCTOBRE 2024
Vendredi Octobre
2 5 Mahana pae  Atopa
Friday October

MATIERES

Samedi Octobre
26 Mahana ma’a Atopa

Saturday October

MATIERES

MEMO

MEMO



ATOPA 2024

VACANCES

Lundi Octobre 2 8
Monire Atopa

Monday October

Mardi Octobre 2 9
Mahana piti  Atopa

Tuesday October

Mercredi Octobre 3 o
Mahana toru  Atopa

Wednesday October

Jeudi Octobre 3 1
Mahana maha Atopa

Thursday October

Vendredi Novembre 1
Mahana pae  Novema T e
Friday November e
Samedi Novembre 2
Mahana ma@a Novema

Saturday November



NOVEMBRE 2024

VACANCES

Lundi Octobre
Monire Atopa
Monday October
Mardi Octobre
Mahana piti Atopa
Tuesday October
Mercredi Novembre

Mahanatoru Novema
Wednesday November

Jeudi Novembre
Mahana maha Novema

Thursday November
Vendredi Novembre
Mahana pae  Novema

Friday November
Samedi Novembre

O 00 N O U H

Mahanama’a Novema
Saturday November



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

NOVEMA 2024

Novembre
Novema
November

Novembre
Novema
November

Lundi
Monire 1 1
Monday Armistice
1918

Férié

Maharxap:ii: 1 2

Tuesday



NOVEMBRE 2024

Mercredi Novembre
1 3 Mahanatoru Novema
Wednesday November

MATIERES

Jeudi Novembre
14 Mahana maha Novema

Thursday November

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

NOVEMA 2024

Novembre Vendredi
Novema  Mahana pae 1 5
November Friday

Novembre Samedi
Novema Mahana ma‘a 1 6

November Saturday



NOVEMBRE
1 8 Lundi
Monire
Monday

MATIERES

1 9 m:gna piti

Tuesday

MATIERES

2024

Novembre
Novema
November

Novembre
Novema
November

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

NOVEMA 2024

Novembre Mercredi 2
Novema Mahana toru 0

November Wednesday

Novembre Jeudi
Novema Mahana maha 2 1

November Thursday



NOVEMBRE 2024

Vendredi Novembre  MEMO
22 Mahana pae  Novema

Friday November
MATIERES

Samedi Novembre  MEMO
23 Mahanama’a Novema

Saturday November

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

NOVEMA 2024

Novembre
Novema
November

Novembre
Novema
November

Mljnr; :jel 2 5

Monday

Maharxap:ii: 2 6

Tuesday



NOVEMBRE 2024
2 7 Mercredi Novembre

Mahanatoru Novema
Wednesday November

MATIERES

Jeudi Novembre
28 Mahana maha Novema

Thursday November

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

NOVEMA 2024

Novembre Vendredi 2
Novema  Mahana pae 9

November Friday

Novembre Samedi
Novema Mahana ma‘a 3 0

November Saturday



DECEMBRE 2024

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Décembre
Titema
December

Décembre
Titema
December

MEMO

MEMO



TITEMA 2024

MEMoO Décembre Mercredi
Titema  Mahana toru
December Wednesday

MATIERES
MEMO Décembre Jeudi
Titema Mahana maha
December Thursday

MATIERES



DECEMBRE 2024

Vendredi Décembre

Mahana pae  Titema

Friday December
MATIERES

Samedi Décembre

Mahana ma’a Titema

Saturday December

MATIERES

MEMO

MEMO



TITEMA 2024

MEMO Décembre Lundi
Titema Monire
December Monday

MATIERES
MEMoO Décembre Mardi
Titema Mahana piti
December Tuesday

MATIERES



DECEMBRE 2024

Mercredi Décembre
Mahanatoru Titema
Wednesday December

MATIERES
Jeudi Décembre
Mahana maha Titema
Thursday December

MATIERES

MEMO

MEMO



TITEMA 2024

MEMO Décembre Vendredi
Titema  Mahana pae
December Friday

MATIERES
MEMoO Décembre Samedi
Titema Mahana maa
December Saturday

MATIERES



DECEMBRE 2024

VACANCES

Lundi Décembre
Monire Titema

Monday December
Mardi Décembre
Mahana piti  Titema

Tuesday December
Mercredi Décembre

Mahana toru  Titema
Wednesday December

Jeudi Décembre
Mahana maha Titema

Thursday December
Vendredi Décembre
Mahana pae  Titema

Friday December
Samedi Décembre

Mahanama’a Titema
Saturday December



TITEMA 2024

VACANCES

Lundi Décembre
Monire Titema

Monday December
Mardi Décembre
Mahana piti  Titema

Tuesday December
Mercredi Décembre

Mahana toru  Titema
Wednesday December

Jeudi Décembre
Mahana maha Titema

Thursday December
Vendredi Décembre
Mahana pae  Titema

Friday December
Samedi Décembre

Mahanamad’a Titema
Saturday December



DECEMBRE 2024

VACANCES

1

Jourdel'an
Férié

2
3
4

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Mercredi
Mahana toru
Wednesday

Jeudi
Mahana maha
Thursday

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi
Mahana ma’‘a
Saturday

Décembre
Titema
December

Décembre
Titema
December

Janvier
Tenuare
January

Janvier
Tenuare
January

Janvier
Tenuare
January

Janvier
Tenuare
January



TENUARE 2025

VACANCES

Lundi Janvier 6
Monire Tenuare
Monday January
Mardi Janvier 7
Mahana piti  Tenuare
Tuesday January
Mercredi Janvier 8
Mahanatoru  Tenuare

Wednesday  January

Jeudi Janvier 9
Mahana maha Tenuare
Thursday January
Vendredi Janvier 1 0
Mahana pae  Tenuare
Friday January
Samedi Janvier 1 1
Mahana ma'a Tenuare

Saturday January



JANVIER 2025

13 e

Monday

MATIERES

1 4 m:;\(iina piti

Tuesday

MATIERES

Janvier
Tenuare
January

Janvier
Tenuare
January

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TENUARE

Janvier Mercredi
Tenuare  Mahana toru
January ~ Wednesday

Janvier Jeudi
Tenuare Mahana maha
January Thursday

2025
15

16



JANVIER 2025
Vendredi Janvier
1 7 Mahana pae  Tenuare
Friday January

MATIERES

Samedi Janvier
18 Mahanama’a Tenuare

Saturday January

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TENUARE

Janvier
Tenuare
January

Janvier
Tenuare
January

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

2025
20

21



JANVIER 2025
Mercredi Janvier

22 Mahanatoru  Tenuare
Wednesday January

MATIERES

Jeudi Janvier
23 Mahana maha Tenuare

Thursday January

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TENUARE

Janvier Vendredi
Tenuare  Mahana pae
January Friday

Janvier Samedi
Tenuare Mahana ma‘a
January Saturday

2025
24

25



JANVIER 2025

27 vionie

Monday

MATIERES

2 8 m:gna piti

Tuesday

MATIERES

Janvier
Tenuare
January

Janvier
Tenuare
January

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TENUARE

Janvier Mercredi
Tenuare  Mahana toru
January ~ Wednesday

Janvier Jeudi
Tenuare Mahana maha
January Thursday

2025
29

Nouvel An
Chinois

30



JANVIER 2025

Vendredi Janvier MEMO
3 1 Mahana pae  Tenuare
Friday January
MATIERES
Samedi Février MEMO
Mahana ma’a Fepuare
Saturday February

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

FEPUARE

Février
Fepuare
February

Février
Fepuare
February

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

2025



FEVRIER 2025

Mercredi Février
Mahana toru  Fepuare
Wednesday February

MATIERES
Jeudi Février
Mahana maha Fepuare
Thursday February

MATIERES

MEMO

MEMO



FEPUARE 2025

MEMO Février Vendredi
Fepuare = Mahana pae
February Friday

MATIERES
MEMoO Février Samedi
Fepuare Mahana ma‘a
February Saturday

MATIERES



FEVRIER 2025

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Février
Fepuare
February

Février
Fepuare
February

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

FEPUARE

Février Mercredi
Fepuare  Mahana toru
February Wednesday

Février Jeudi
Fepuare Mahana maha
February Thursday

2025



FEVRIER 2025

Vendredi Février

Mahana pae  Fepuare

Friday February
MATIERES

Samedi Février

Mahana ma’a Fepuare

Saturday February

MATIERES

MEMO

MEMO



FEPUARE 2025

VACANCES

Lundi Février
Monire Fepuare
Monday February
Mardi Février
Mahana piti Fepuare
Tuesday February
Mercredi Février

Mahana toru  Fepuare
Wednesday February

Jeudi Février
Mahana maha Fepuare
Thursday February
Vendredi Février
Mahana pae  Fepuare
Friday February
Samedi Février

Mahana ma@’a Fepuare
Saturday February



FEVRIER 2025

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Février
Fepuare
February

Février
Fepuare
February

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

FEPUARE

Février Mercredi
Fepuare  Mahana toru
February Wednesday

Février Jeudi
Fepuare Mahana maha
February Thursday

2025



FEVRIER 2025

Vendredi Février MEMO
Mahana pae  Fepuare
Friday February
MATIERES
Samedi Mars MEMO
1 Mahanama’a Mati
Saturday March

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mars
Mati
March

Mars
Mati
March

MATI 2025

Lundi
Monire 3

Monday

Mardi
Mahana piti 4

Tuesday



MARS 2025

Mercredi Mars MEMO
5 Mahanatoru Mati
Arrivée Wednesday March

de I'Evangile
Férié
MATIERES
Jeudi Mars MEMO
6 Mahana maha Mati
Thursday March

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mars
Mati
March

Mars
Mati
March

MATI 2025

Vendredi
Mahana pae 7
Friday
Samedi
Mahana ma‘a 8
Saturday



MARS 2025

Lundi
1 0 Monire
Monday
MATIERES

1 1 m:gna piti

Tuesday

MATIERES

Mars
Mati
March

Mars
Mati
March

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

MATI 2025

Mars Mercredi
Mati  Mahana toru 1 2

March Wednesday

Mars Jeudi
Mati Mahana maha 1 3

March Thursday



MARS 2025

Vendredi Mars MEMO
1 4 Mahana pae  Mati

Friday March
MATIERES

Samedi Mars MEMO
1 5 Mahana ma’a Mati

Saturday March

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mars
Mati
March

Mars
Mati
March

MATI 2025
Mljnni ?el 1 7

Monday

Mahargap:ic':: 1 8

Tuesday



MARS 2025

19 Mercredi Mars
Mahanatoru  Mati
Wednesday March

MATIERES

Jeudi Mars
20 Mahana maha Mati

Thursday March

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mars
Mati
March

Mars
Mati
March

MATI 2025

Vendredi
Mahana pae 2 1

Friday

Mahars\:rrnn(::’:'flai 2 2

Saturday



MARS 2025
24 e
Monday

MATIERES

2 5 m:gna piti

Tuesday

MATIERES

Mars
Mati
March

Mars
Mati
March

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

MATI 2025

Mars Mercredi
Mati  Mahana toru 2 6

March Wednesday

Mars Jeudi
Mati Mahana maha 2 7

March Thursday



MARS 2025

Vendredi Mars MEMO
28 Mahana pae  Mati

Friday March
MATIERES

Samedi Mars MEMO
29 Mahana ma’a Mati

Saturday March

MATIERES



Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Mercredi
Mahana toru
Wednesday

Jeudi
Mahana maha
Thursday

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi
Mahana ma‘a
Saturday

MATI 2025

VACANCES
vai 31

March

Avril
Eperera
April

)

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

vi & W N



AVRIL 2025

VACANCES

7
8

10
11
12

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Mercredi
Mahana toru
Wednesday

Jeudi
Mahana maha
Thursday

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi
Mahana ma’‘a
Saturday

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

EPERERA 2025

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

14

15



AVRIL 2025
Mercredi Avril

16 Mahana toru  Eperera
Wednesday April

MATIERES

Jeudi Avril
17 Mahana maha Eperera

Thursday April

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

EPERERA 2025

Avril Vendredi
Eperera  Mahana pae 1 8
April Friday Vendredi
Saint

Férié

Avril Samedi
Eperera Mahana ma‘a 1 9
April Saturday



AVRIL 2025

Lundi Avril MEMO
2 1 Monire Eperera
Lundi Monday April
de Paques
Férié
MATIERES
Mardi Avril MEMO
2 2 Mahana piti Eperera
Tuesday April

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

EPERERA 2025

Avril Mercredi 2
Eperera  Mahana toru 3

April Wednesday

Avril Jeudi
Eperera Mahana maha 24

April Thursday



AVRIL 2025

Vendredi Avril MEMO
2 5 Mahana pae  Eperera

Friday April
MATIERES

Samedi Avril MEMO
2 6 Mahana ma’a Eperera

Saturday April

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

EPERERA 2025

Avril
Eperera
April

Avril
Eperera
April

Mljnni ?el 2 8

Monday

Maharll\:ap:ictlg 2 9

Tuesday



AVRIL 2025

Mercredi Avril
30 Mahana toru  Eperera

Wednesday April

MATIERES
Jeudi Mai
Mahana maha Me
Thursday May

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mai
Me
May

Mai
Me
May

ME 2025

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi
Mahana ma‘a
Saturday



MAl 2025

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Mai

May

Mai
Me
May

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ME

Mai Mercredi
Me  Mahana toru
May  Wednesday

Mai Jeudi
Me Mahana maha
May Thursday

2025



MAl 2025

Vendredi Mai

Mahana pae  Me

Friday May
MATIERES

Samedi Mai

Mahanamaa Me

Saturday May

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mai
Me
May

Mai
Me
May

ME

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

2025



MAl 2025

Mercredi Mai
Mahanatoru Me
Wednesday May

MATIERES
Jeudi Mai
Mahana maha Me
Thursday May

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Mai
Me
May

Mai
Me
May

ME 2025

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi
Mahana ma‘a
Saturday



MAl 2025

Lundi
Monire
Monday

MATIERES

Mardi
Mahana piti
Tuesday

MATIERES

Mai

May

Mai
Me
May

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

ME

Mai Mercredi
Me  Mahana toru
May  Wednesday

Mai Jeudi
Me Mahana maha
May Thursday

2025



MAl 2025

Vendredi Mai

Mahana pae  Me

Friday May
MATIERES

Samedi Mai

Mahanamaa Me

Saturday May

MATIERES

MEMO

MEMO



Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Mercredi
Mahana toru
Wednesday

Jeudi
Mahana maha
Thursday

Vendredi
Mahana pae
Friday

Samedi
Mahana ma‘a
Saturday

ME 2025

VACANCES

Mai
Me
May

Mai
Me
May

Mai
Me
May

Mai
Me
May

Mai
Me
May

Mai
Me
May



JUIN
2

MATIERES

3

MATIERES

2025

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

Juin
Tiunu
June

Juin
Tiunu
June

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TIUNU

Juin Mercredi
Tiunu  Mahana toru
June Wednesday

Juin Jeudi
Tiunu Mahana maha
June Thursday

2025

5

Féte
de la Radio



JUIN 2025

Vendredi Juin MEMO

6 Mahana pae  Tiunu
Féte Friday June
de la Radio
MATIERES

Samedi Juin MEMO

7 Mahana ma'a Tiunu
Saturday June

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Juin
Tiunu
June

Juin
Tiunu
June

TIUNU 2025
Nti:i: E’

Monday Lundi
de Pentecote

Férié

Mahargap:ic':: 1 0

Tuesday



JUIN 2025

Mercredi Juin
11 Mahanatoru  Tiunu

Wednesday June

MATIERES

Jeudi Juin
12 Mahana maha Tiunu

Thursday June

MATIERES

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TIUNU

Juin Vendredi
Tiunu  Mahana pae
June Friday
Juin Samedi
Tiunu Mahana ma‘a
June Saturday

2025
13

14



JUIN 2025
16 o
Monday

MATIERES

1 7 m:;\(iina piti

Tuesday

MATIERES

Juin
Tiunu
June

Juin
Tiunu
June

MEMO

MEMO



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TIUNU

Juin Mercredi
Tiunu  Mahana toru
June Wednesday

Juin Jeudi
Tiunu Mahana maha
June Thursday

2025
18

19



JUIN 2025

Vendredi Juin MEMO
20 Mahana pae  Tiunu

Friday June
MATIERES

Samedi Juin MEMO
2 1 Mahanamaa Tiunu

Saturday June

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

Juin
Tiunu
June

Juin
Tiunu
June

TIUNU

Lundi
Monire
Monday

Mardi
Mahana piti
Tuesday

2025
23

24



JUIN 2025

Mercredi Juin MEMO
25 Mahanatoru  Tiunu

Wednesday June

MATIERES

Jeudi Juin MEMO
26 Mahana maha Tiunu

Thursday June

MATIERES



MEMO

MATIERES

MEMO

MATIERES

TIUNU

Juin Vendredi
Tiunu  Mahana pae
June Friday
Juin Samedi
Tiunu Mahana ma‘a
June Saturday

2025
27

28



JUIN 2025
30 wone  Tun

Monday June

MATIERES

NOTES

MEMO
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FEDERATIONS SPORTIVES

CONFEDERATION DU SPORT
SCOLAIRE ET UNIVERSITAIRE
BP 20 720 - 98 713 Papeete
40424091

cssu@mail.pf
www.eps.dep.pf/cssu

FEDERATION D'ATHLETISME
DE POLYNESIE FRANGAISE
Stade Pater, Pirae

51121 -98716 Pirae

87773157
olivieragusson@gmail.com
secretaire@sapf.pf - www.fapf.pf

FEDERATION DES SPORTS
ET JEUX TRADITIONNELS
Papeete,

BP 9119 Motu Uta-98715
8777 0905-40450470
enoch@mail.pf - www.heiva.org

FEDERATION MOTOCYCLISME
DE POLYNESIE FRANGAISE
BP 20 705 - 98 713 Papeete
87768676

fmpf@mail.pf

FEDERATION POLYNESIENNE
AIKIDO

BP 5275 - 98 716 Pirae
40501065 -89 73 69 99
fpaiki@mail.pf
www.aikido-tahiti.net

FEDERATION POLYNESIENNE
D'EQUITATION

Route de I'Hippodrome,

BP 5758 - 98 716 Pirae

408329 14 -89.79.96.54
fthurot@mail.pf - www.fpe.pf

FEDERATION
POLYNESIENNE DE BOXE
Stade Fautaua,

BP 650 - 98 713 Papeete
40437157-87788132
fpbtahiti@yahoo.fr

FEDERATION POLYNESIENNE
DE BOXE THAILANDAISE
Maison des Jeunes, Pirae,

BP 3554 - 98713 Papeete
40434559-87733448
secretaria.fpbtda@gmail.com

FEDERATION TAHITIENNE
DE VOILE

BP 4311 - 98 713 Papeete
40427803 -87777806
ftv@tahiti-sailing.org
www.tahiti-sailing.org

FEDERATION POLYNESIENNE
DE GOLF

Golf Atimaono Papara

BP 1121 -98 713 Papeete
408005 80-87 743908
fpg@mail.pf - www.fpg.pf

FEDERATION POLYNESIENNE
DE JUDO

Pirae,

BP 52 972 - 98716 Pirae
40744367-87711985
president@fpj.pf - www.fpj.pf

FEDERATION POLYNESIENNE
DE LUTTE, MMA, BJJ

ET DISCIPLINES ASSOCIEEES
BP 702 - 98731 Fare Huahine
87.703.645
president.fplajda@gmail.com

FEDERATION POLYNESIENNE
DE PETANQUE

Stade Fautaua, Pirae

BP 1818 - 98713 Papeete

408196 96 - 87.38.48.62
joeld@mail.pf - www.ftpetanque.pf

TAHITI BADMINTON FEDERATION

BP. 8564 Taravao
87766157
president.ftbad@gmail.com
www.ftbadminton.pf

FEDERATION POLYNESIENNE
DE TIR

BP 9388 - 98713 Papeete Motu uta
87779461-87710119
fpt@mail.pf

FEDERATION POLYNESIENNE
DES SPORTS ADAPTES

ET HANDISPORT

B.P 140767 — 98701 Arue

40 83 04 00

fpsah@live.fr
www.handisportadaptepolynesie.com

FEDERATION TAHITIENNE
DE TAEKWONDO

BP 50287 - 98716 Pirae
40452095-87772616
fttkd@mail.pf - www.fttda.pf



FEDERATION TAHITIENNE
DE VOLLEYBALL

Fautaua,

53068 - 98716 Pirae

4048 2521

ftvolley@mail.pf

FEDERATION TAHITIENNE

DE BASKETBALL

Stade Fautaua,

BP 20207 - 98 713 Papeete
87747919
communication.ftbb@gmail.com
www.club.quomodo.com/basket-tahiti

FEDERATION POLYNESIENNE
HALTEROPHILIE

BP 1198 - 98 703 Punaauia
408103 30-87.78.70.31
fpfhmda@gmail.com
www.fphmda.forumactif.com

CULTURISME & FORCE
ATHLETIQUE

BP 1198 Punavai Plaine
404527 43-87734243
fd.poly.nmda@mail.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE KAYAK

BP 9597 Motu Uta - Papeete
40.50.40.21-87 77 76 20
charles.vaa@gmail.com

FEDERATION TAHITIENNE
DE CYCLISME

Stade Fautaua,

BP 46 - 98 713 Papeete
40451091
ftcyclismes@gmail.com
ftc@mail.pf - www.ftc.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE FOOTBALL

Stade Fautaua,

BP 50 358 - 98 716 Pirae
405409 54 - 40 41 96 29
contact@ftf.pf - www.ftf.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE HANDBALL

Stade Fautaua,

BP 52 807 - 98 716 Pirae
40.82.55.01
fthbtahiti@gmail.com
www.fthandball.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIEES

BP 60 055 - 98704 Faa'a Centre
87784578

ftkama@gmail.com
www.ftkda.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE NATATION

Piscine Municipale de Tipaerui
Papeete,

BP 1794 - 98 713 Papeete
89420410
secretariat.ftn@gmail.com
www.natationtahiti.com

FEDERATION POLYNESIENNE
DE RUGBY

Complexe Napoléon SPITZ
Stade FAUTAUA

98716 - PIRAE

87729469
fprpresident@outlook.com

www federationpolynesiennederugby.com

FEDERATION TAHITIENNE

DE VAA

BP 50339 Pirae - Fare hotu
40450544

ftvtutu@gmail.com - www.ftvaa.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE SURF

Immeuble KLIMA

BP 51 968 - 98 716 Pirae
87296876

fedesurf@live.fr
www.federation-surf-tahiti.com

FEDERATION TAHITIENNE
DE TENNIS

Stade Fautaua,

BP 4493 - 98 713 Papeete
40438742
federation.de.tennis@mail.pf
www.ftt.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE TENNIS DE TABLE
Annexe Pater,

BP 1839 - 98 713 Papeete
87773902
fttt1971@gmail.com
www.fttt.pf

FEDERATION TAHITIENNE
DE TIR A ARC

BP 43 651 - 98713 Fare Tony
87776131-87719544
ftta-asso@gmail.com
ftta.teamapp.com

FEDERATION TAHITIENNE
DE TRIATHLON

Stade Fautaua,

BP 5464 - 98716 Pirae
40533848
fedetriathlon@gmail.com
www.tahititriathlon.pf



CONTACTS UTILES

URGENCES/SANTE
SMUR 15
Pompier 18
Police Secours 17

Ambulance assistance 4042 26 26
Secours en mer

SOS Médecins 40423456
SOS Kiné 40412525
SOS Suicide 40 44 47 67

SOS Infirmiers(éres) 4043 56 00
Hopital Taravao 40547777

Hopital Taaone

Hopital Moorea
Clinique Cardella
Clinique Paofai
40541616 CPS

Gendarmerie Papeete
Gendarmerie Arue
Gendarmerie Faaa
Gendarmerie Punaauia
Gendarmerie Paea

www.chpf.pf

www.cps.pf

Gendarmerie Papara
Gendarmerie Taravao
Gendarmerie Tiarei
DSP-Police Nationale

TRANSPORTS

Direction des Transports Terrestres
Aéroport de Tahiti

Air Tahiti

Port autonome de Papeete
Aremiti

Terevau

Vaeara'i

Apetahi Express

Station Taxi du Vaima

Station Taxi du Marché

Station Taxi de I'Aéroport

Syndicat de Taxi de Tahiti et Moorea

POSTES/TELECOMS

Office des Poste et des Télécommunications
Vini

Vodafone

Viti Ora

Tahiti Wifi

Renseignement téléphonique Polynésie
Renseignement téléphonique Métropole
Renseignement téléphonique DOM/TOM

ADMINISTRATIONS

Haut-Commissariat
Présidence

Direction du travail
Vice rectorat
Direction de la Santé

Douanes www.polynesie-francaise.pref.gouv.fr/Douanes

Direction Générale des Affaires Economiques
Direction Générale de I'Education
et des Enseignements

www.transports-terrestres.pf
www.tahiti-aeroport.pf
www.airtahiti.pf
www.portdepapeete.pf
www.aremiti.pf
www.terevau.pf
www.vaearai.com
www.apetahiexpress.pf

www.taxitahiti.com

www.opt.pf
www.vini.pf
www.vodafone.pf
www.viti.pf
www.tahitiwifi.com

www.polynesie-francaise.pref.gouv.fr

www.presidence.pf
www.servicedutravail.gov.pf
www.ac-polynesie.pf
www.service-public.pf/dsp

www.dgae.gov.pf
www.education.pf

www.cardella.pf

4048 6262
40552222
40 46 04 00
40461818
404168 68
404673 67
40507305
40467200
40507605
40507505
4054 8005
40547305
40547925
404701 47

40502060
40 86 60 60
40 86 42 42
4047 48 00
40505791
405003 56
40.46.11.80
4050 54 59
40437247
40429791
40 86 60 66
86401030

40414242
40481313
89898989
40544410
87780333
3612
3633
36 00

4046 87 00
4047 2000
40508000
4047 8400
4046 0002
40505550
40509797
40450500






NOTES



89501150

24 Avenue Régent Paraita - Papeete








